Défi Biodiversité
Comment s'y prendre ?

Répondre aux colonnes A, B et C au début du Défi.
Répondre a la colonne D a la fin du Défi et, éventuellement, modifier la colonne B en cours de Défi.

Gestes et actions

Planter une haie ou un arbre d'origine locale W B

A

B

C

D

Au terme du Défi
Je le fais déja J'envisage de le faire ou Niveau de difficulté Je le fais a la fin du Défi
de continuer a le faire
0 = Jamais ou non concerné 0 =Non 1= Facile 0 = Jamais ou non concerné
1 = Parfois 1=Oui 2 = Moyennement facile/ 1 = Parfois
2 = Souvent difficile 2 = Souvent
3 = Toujours 3 = Difficile 3 = Toujours

Inviter la nature a la maison

Suspendre des plantes aux fenétres (nectariféres, fruitiéres, a
baies...) ou installer des plantes grimpantes les fagades

Laisser les oiseaux nicheurs et chauves-souris s'installer prés
des fenétres et sous la toiture

Installer des espaces privilégiés pour la faune des jardins -
nichoirs, abris a insectes et & hérissons, abris pierreux, ruches...

Lever les obstacles entre les différents jardins pour faciliter le
passage des petits mammiféeres

Mettre en place un compost (possible sur terrasse d'apparte-
ment)

Aménager un plan d'eau




8 Mettre le jardin en jachére ou le laisser en friche, partielle ou
compléete

9 Laisser le couvert végétal se décomposer naturellement dans le
jardin

Aider les oiseaux a se nourrir pendant la saison hivernale e

Réduire son impact négatif sur la biodiversité

Ne pas tailler les haies entre mars et aotit A

12 | Proscrire l'usage des produits phytosanitaires chimiques
(pesticides, désherbants...) au profit de pratiques manuelles et
biologiques

Limiter l'arrosage du jardin et accepter une herbe moins verte

14 | Minimiser l'usage d'attrape-mouches a la maison, ne pas cher-
cher a écraser les abeilles, araignées et insectes du jardin

- Faire attention aux pratiques de tonte *

16 = Limiter les éclairages extérieurs inutiles

17 Rendre visible ses fenétres pour les oiseaux

18 | Ne pas introduire d'espéces exotiques et invasives dans la
nature ou dans le jardin, qu'elles soient végétales ou animales

19 | Nejeter aucun déchet par terre

20 | Observer la nature... de loin — rester sur les sentiers, ne pas
s'approcher de nids ou de couvées, ne pas cueillir de plantes...

S'informer, apprendre et sensibiliser

21 | Prendre part a des jeux de société éducatifs (Sneaky Cards...)

22 | Calculer son empreinte écologique

23 S'intéresser a la biodiversité grace aux écolabels, aux ressources
de Natagora, du SPW, des blogs et des forums...

24 | Serenseigner sur l'impact réel des produits qu'on acheéte et se
meéfier du greenwashing




25 | Identifer, une fois par semaine, différentes espéces animales et
végétales

26 | Télécharger et utiliser Obsidentify

27 | Parler des enjeux de la biodiversité a un proche, un ami ou une
connaissance

28 | Proposer a un proche, un ami ou une connaissance de mettre en
place un Défi

29 | Parler des enjeux de la biodiversité aux collegues et a la direc-
tion pour envisager des actions a mener sur le lieu de travail

30 | Télécharger des cris d'animaux en danger comme sonnerie de
téléphone portable

Repenser sa consommation

31 | De maniére générale, privilégier les produits locaux (bois, ali-
ments, vétements...)

32 | Minimiser la consommation d'aliments et de produits a l'origine
de la déforestation : huile de palme, viande, bois tropicaux...

33 | Acheter des produits d'entretien ou des produits cosmétiques
bio voire les fabriquer soi-méme

34 | Repenser son alimentation — prioriser les aliments locaux et
de saison, voire bio, ou méme du jardin et essayer de réduire sa
consommation de viande et le gaspillage alimentaire

35 | Acheter des semences bio chez des pépiniéristes/magasins de
semence locaux et/ou spécialisés

36 | Prendre conscience du colt environnemental de ses appareils
électroniques afin de les préserver le plus longtemps possible

37 | Limiter au strict nécessaire l'utilisation d'appareils électriques
et électroniques

38 | Faire des cadeaux écoresponsables et, si possible, en rapport

avec la biodiversité

39

Utiliser un moteur de recherche alternatif




Réduire sa consommation d'eau potable et récupérer les eaux
de pluie pour l'arrosage des plantes du jardin ou d'autres usages
meénagers qui ne nécessitent pas d'eau potable

Agir collectivement en faveur de la biodiversité

41 | Prendre part a des observatoires citoyens, comme le week-end
de recensement des oiseaux ou le recensement des papillons,
via des opérations Natagora, par exemple

42 | Amener quelques graines a la grainothéque... ou se servir des
graines qui s'y trouvent

Limiter l'artificialisation des sols et la création d'activités
humaines nuisibles au sein de zones naturelles

44 | Participer a une journée de ramassage des déchets

45 | Aider les batraciens a se déplacer lors de leur migration

£

46 | Devenir écovolontaire (aider a la gestion d'une réserve, prendre
part a des actions citoyennes d'entretien de cours d'eau...)

47 | Participer a des événements en faveur de la biodiversité comme
la journée de la biodiversité

48 | Rejoindre un groupe de discussion, de sensibilisation ou de
préservation de la biodiversité et de la nature

49 | Prendre part a un chantier participatif

50 | S'investir dans l'entretien d'un jardin ou potager partagé

Logos indiquant la ou les saisons durant lesquelles l'action devrait étre réalisée (automne, hiver, printemps, été) : * *}Ké *

Action qui participe a 'atténuation des effets du changement climatique



Pour permettre a la biodiversité de s'épanouir dans ma commune et dans mon jardin, je choisis :

Action Pourquoi ?

3 actions ou j'ai indiqué : « Oui » dans la colonne B et « 1 = Facile »
dans la colonne C

2 actions ol j'ai indiqué : « Oui » dans la colonne B et « 2 =
Moyennement facile » dans la colonne C

Eventuellement, 1 action ot1 j'ai indiqué : « Oui » dans la colonne
B et « 3 = Difficile » dans la colonne C

Choisissez des actions qui vous inspirent et vous amusent, des actions dont vous serez fiers/fiéres ! Cela doit toujours rester fun!



